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年間テーマ         砂の探究活動  子どもの言葉・姿 写真 

探求テーマ          砂遊び ・砂の上で裸足になり感触を確かめる。  

 ・一度砂場の外に出て、周りの様子を見て

いる。 

・友達が遊ぶ姿を見て、砂場に戻る。 

・動きを真似して徐々に遊びがダイナミッ

クになっていく。 

 

・両足に力を入れて砂を踏みしめて歩く。 

・恐竜になって歩く。 

 「がおーがおー」 

 

・足の甲や手の平を埋めてみる。 

・うつ伏せで寝転がる。 

 「きもちいい」 

 

・握った砂が固まる様子に気づき、地面に

落としてみる。 

 

・砂場用玩具を手に取って遊び始める。 

シャベルを使って型抜きの型に砂を入れ

る。 

「みててね」 

・ごっこ遊びを楽しむ。 

「アイスクリームやさんです」 

 

子どもの姿 

・過ごしやすい季節になり、砂場遊びを楽しんでい

る。 

・砂を握ったり、型抜きやシャベルを使って砂を移

したりすることを楽しんでいる。 

「問い」を考える 
・裸足で砂に触れてみるとどのような表情や仕草

を見せるか。 

活動をデザインする 

・砂に触れてみる。 

・裸足で歩いてみる。 

・玩具を使って遊んでみる。 

環境をデザインする 

・砂場やその周辺に危険物がないかを確認し、裸足

でも安全に遊べるようにする。 

・子どもの姿を見ながら玩具を用意する。 

小グループを構成する 
・砂の感触を不思議がったり喜んだりしながら、

各々の楽しみ方を発見する。 

振り返り 

 人工芝の感触が苦手な子どもも、砂の上では抵抗

なく裸足になり遊ぶことができた。裸足になること

で遊び方がダイナミックになり、普段の砂場遊びで

は見られない姿が見られた。開放感からか、砂の上

に横になって喜ぶ様子が見られたことが大きな発

見となった。心地の良い、この時期ならではの砂場

遊びを楽しめた。次回は乾いた砂と水を含んだ砂の

感触や重さの違いを感じられたらと思う。 



 

 


