
１． 活動のテーマ 

〈砂の探究活動〉 

 

［テーマ設定理由］ 

① ．感覚刺激 

砂で遊ぶことによって、手で触れる、裸足で歩く、などの皮膚を通して感じる、乾いた砂と水を含

んだ砂の色の違いなど目で感じる、乾いた砂、水を含んだ砂を持ち上げた時の重さの違いなど重さ

を感じるなど様々な感覚の刺激を受けることができます 

 

② ，運動面の発達 

  でこぼこした砂場を歩く、大きな砂山を登る、ジャンプするなど、砂場で遊ぶことによって立つ、

歩く、しゃがむなど様々な姿勢を取ることによって体のコントロールや体幹の強化に必要な経験を

することができます。 

 

③ ，発見と想像力 

  制約の少ない砂遊びでは多様な遊び方ができるので、いろいろな発見ができたり、、自由な発想を

しながら遊ぶ中で想像力を育てることができます。 

 

④ ．コミュニケーションと社会性の発達 

  友達と一緒に遊びながらイメージを共有したり、協力したりができる砂遊びです。共有したり協力

したりしながら遊ぶ中でコミュニケーション能力や社会性が育まれます。 

 

２． 活動スケジュール 

               

 ０歳児から５歳児 

９月 砂に触れる 

１０月 体を使って遊ぶ 

１１月 道具を使って砂遊びを楽しむ 

 ０歳児から２歳児 ３歳児から５歳児 

１２月 

１月 
砂場での運動遊び 想像力を働かせた砂遊び 

２月 

３月 
友達との遊びを楽しむ 想像力を働かせた砂遊びでの共同遊び 

  

※子ども達の発見や気付きにより、大幅に活動の内容が変わる可能性があります 


